PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W XV LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM Z ODDZIALAMI DWUIJEZYCZNYMI
ROK SZKOLNY 2026/2027

Od 1 wrze$nia 2026 zgodnie ze szkolnym systemem oceniania stosuje si¢ nowe zasady:
e Oceny czastkowe wystepuja w postaci liczb catkowitych jako rezultat wyniku procentowego.
e W ocenianiu czgstkowym stosuje si¢ wagi 10,610

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczeg6lnos$ci bra¢ pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.
Przy czym obecnos¢ szkolna (zapis w GPE) nie jest tozsama z aktywnym uczestnictwem w lekcji
wychowania fizycznego. Uczniowie nie¢wiczacy- zwolnieni przez rodzicow z ¢wiczen fizycznych w
danym dniu (zapis w GPE jako ONC) lub nieposiadajacy stroju (zapis w GPE jako BS) pomimo obecnosci
na lekcji nie sg aktywni na wychowaniu fizycznym 1 nie realizujg podstawy programowej. W zwigzku z
tym maja obnizong aktywnos$¢ na lekcji WF. W praktyce realna aktywnos$¢ uczniow na lekcji WF to liczba
obecnosci szkolnej pomniejszona o liczbg ONC oraz BS. W celu uzyskania klasyfikacji uczen musi
uzyska¢ minimum 50% aktywnego uczestnictwa na lekcjach wychowania fizycznego w czasie trwania
roku szkolnego.

I. OBSZARY OCENIANIA:

Do oceny wyznaczono nastepujace obszary dziatalno$ci ucznia:

- systematyczny udzial w zajeciach obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci ruchowej w aspekcie wychowawczym i zdrowotnym

- aktywno$¢ na zajeciach — obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia do podejmowania
maksymalnego wysitku, zaangazowania, wspotdziatania w zespole, inicjatywy, samodzielnosci w
planowaniu 1 podejmowaniu wlasnego procesu nauczania i uczenia si¢.

- poziom umiejetnosci ruchowych — obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia do ksztattowania i
doskonalenia umiejetnosci z roznych form sportowo — rekreacyjnych oraz wyboru sportu catego
zycia

- postep sprawno$ci motorycznej — obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia do samokontroli,
samodoskonalenia i samooceny sprawno$ci motorycznej

II. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Ocenie z wychowania fizycznego podlegaja:

1. Systematyczny udziat w zajeciach, gotowos¢ do zajec.

e W okresie wystawia si¢ po pieciu odbytych jednostkach lekcyjnych oceny z waga 10, w
potowie i na koniec danego okresu. Oznaczenie w dzienniku F1, F2, F3, .... W wyliczeniu
aktywno$ci miesi¢cznej procenty sg zaokraglane do petnej liczby (<0,5 w dot, >0,5 w gore).

e Zwolnienie lekarskie lub usprawiedliwiona nieobecno$¢ w dniu zaje¢ z wychowania
fizycznego (nieobecnos¢ calodzienna) nie obniza frekwencji- aktywno$ci na wf
.Frekwencje wylicza si¢ tylko z tych lekcji, w ktorych uczniowie mogli aktywnie
uczestniczyc¢.

e Nieobecnosci uczniow w danym dniu tylko na lekcji wychowania fizycznego bez
poinformowania nauczyciela prowadzacego jest traktowana jako brak aktywnosci
ruchowej- 0 punktow za aktywno$c¢.

e Punkty za aktywnos$¢ na lekcji wychowania fizycznego przyznawane sg nast¢pujaco:



3 pkt - aktywny udzial w lekcji* (przebranie si¢ w stroj sportowy i aktywny udziat w lekcji)

1 pkt - zwolnienie rodzicoOw (przestane w formie elektronicznej minimum godzing przed
rozpoczeciem zajec. W korespondencji nalezy uwzgledni¢ imi¢ nazwisko ucznia oraz klasg)
Zwolnienie rodzica dozwolone maksymalnie trzy razy na jeden okres szkolny, kolejne zwolnienia od
rodzicow beda traktowane jako brak aktywnosci na zajgciach- O punktdw.

0 pkt- nieusprawiedliwiony brak aktywnosci ruchowej, brak stroju

Uczennica niedysponowana niepodejmujaca aktywnosci fizycznej otrzymuje 1 pkt

Uczennica niedysponowana wykonujaca aktywnos$ci dostosowane do swoich mozliwos$ci

otrzymuje 3 pkt.

*Lekcje odbywajace si¢ w bloku liczone sg jako dwie odrebne jednostki ¢wiczebne.

2. Aktywny udziat na zajeciach ptywania.

W kazdym okresie wystawia si¢ po pi¢ciu odbytych jednostkach lekcyjnych ocen z waga 10.
Oznaczenie w dzienniku FP1, FP2, FP3, ...

3 pkt - aktywny udzial w lekcji (przebranie si¢ w stroj sportowy, gotowos¢ do zajec)

1 pkt - zwolnienie rodzicow (przestane w formie elektronicznej minimum godzine przed rozpoczgciem
zaje¢. W korespondencji nalezy uwzgledni¢ imi¢ nazwisko ucznia oraz klasg)

0 pkt- nieusprawiedliwiony brak aktywnos$ci ruchowej; brak stroju, nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona.

Ocena z frekwencji oraz systematyczny udziat w zajeciach jest wyliczany kazdemu uczniowi
indvwidualni WZ

Suma uzyskanych przez ucznia punktoéw w okresie x 100%
Suma mozliwych do uzyskania przez ucznia punktow w okresie

Na lekeji ptywania uczennica ma prawo do zgloszenia niedyspozycji (raz w miesigcu)
nauczycielowi wychowania fizycznego uczacego w danym oddziale bez konsekwencji punktowe;.
Dtuzsze zwolnienia spowodowane niedyspozycja powinny by¢ udokumentowane zaswiadczeniem
lekarskim od specjalisty.

3. Aktywno$¢ na lekcji

Ocena w okresiec w wadze 6 oznaczenie w dzienniku A1, A2, A3...
Ocenie aktywnosci na lekcji podlega:

Praca i zaangazowanie podczas lekc;ji,

Sprawdzian umiejetnosci ruchowych,

Przeprowadzenie fragmentu lekcji

Aktywny udzial w lekcji ptywania. Trzykrotny brak aktywnego udziatu w lekcji na ptywalni
(BS; ONC; nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢) skutkuje oceng 0.

e Trzykrotny z rzgdu aktywny udzial w lekcji na ptywalni podlega ocenie 100%. Zapis w
dzienniku AP1, AP2, ...

4. Dodatkowe aktywnos$ci podwyzszajace oceng z wychowania fizycznego



Sa wystawiane z wagg 0.(1-10 pkt.) oznaczenie w dzienniku AD1 i kolejne Ip w zaleznos$ci od
ilosci podjetych aktywnosci. Punkty za dodatkowe aktywnos$ci sa dodawane recznie (nie liczy ich
GPE)

Obszar oceny dodatkowych aktywnosci:

° Ocena aktywnosci ruchowej w zajeciach pozalekcyjnych szkolnych 1-5 pkt

° Oceny aktywnosci w rozgrywkach migdzyszkolnych. 1-10 pkt

° Ocena aktywnosci ruchowej pozaszkolnej udokumentowana zaswiadczeniem z klubu
1-5 pkt

° Praca na lekcji- 3 plusy- 1pkt
Dziatalno$¢ sportowo- rekreacyjna na terenie szkoty 1-10 pkt
° Dodatkowe projekty 1-10 pkt.

Usprawiedliwienia i zwolnienia czasowe

° Nieobecnos¢ na zajeciach spowodowana wzgledami zdrowotnymi, udokumentowana
zwolnieniem lekarskim nie wptywa na obnizenie oceny.

° Brak stroju wptywa na obnizenie oceny za frekwencje.

° Kazde zwolnienie lekarskie powinno by¢ skutecznie dostarczone do nauczyciela
wychowania fizycznego w formie papierowej lub zdjecia, skanu przez komunikator GPE lub
poczte shuzbowa.

° Calodniowa usprawiedliwiona zgodnie z regulaminem absencja ucznia nie wptywa na

obnizenie oceny aktywnego uczestnictwa na lekcji
[ J

Zwolnienia okresowe 1 roczne

e Jesli uczen otrzymuje zwolnienie lekarskie (czgsciowe lub dlugookresowe) jest zobowigzany do
ztozenia podania (do pobrania na stronie szkoty) i kopii zaswiadczenia lekarskiego do dyrektora

szkoty.

e Uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ WF  w calym okresie lub roku tylko i wytacznie decyzja
dyrektora Szkoty.

e Zwolnienie obowigzuje od daty decyzji dyrektora, a nie od daty zwolnienia wystawionej przez
lekarza.

e Uczniowie posiadajacy dostosowania tzn. zwolnieni z ptywania lub wf na sali s3 zobowigzani do
aktywnego uczestnictwa i realizowania godzin WF z grupa ¢wiczebng wskazang przez nauczyciela
wychowania fizycznego. Uczen, ktéry ma przyznane dostosowanie z wf, zobowigzany jest do
ustalenia realiazcji godzin wf z nauczycielem prowadzacym jego grupg.

e Rodzice ucznia, ktory ma problemy zdrowotne uniemozliwiajace uczestnictwo w zajeciach
wychowania fizycznego lub w trakcie diagnostyki sg zobowigzani do poinformowania nauczycieli
wychowania fizycznego uczacego w danym oddziale o biezacej sytuacji zdrowotne;.

e Z uwagi na bezpieczenstwo, zdrowie i zycie uczniow na lekeji wychowania fizycznego
o wszelkich przeciwskazaniach i chorobach przewlektych rodzic ma obowigzek powiadomi¢ nie

tylko wychowawce, ale przede wszystkim nauczyciela wychowania fizycznego droga
elektroniczng.

Zwolnienie ucznia z obecnos$ci na lekcji wychowania fizycznego

Procedury :



1. Rodzic ma obowigzek kazdorazowo przesta¢ zwolnienie przez komunikator GPE do nauczyciela
prowadzacego lekcje WF oraz do sekretariatu szkoly do Pani Magdaleny Kwiatkowskiej-Jarosz

2. Uczen, przed opuszczeniem szkoty zglasza si¢ do nauczyciela wf i informuje o tym, ze rodzic/
opiekun prawny zamierza go zwolni¢

3. Jezeli prowadzacy zajecia otrzymal zwolnienie od rodzicow lub opiekundéw prawnych na GPE,
zwalnia ucznia z obecnosci na lekcji. Zapis w dzienniku U.

4. Uczen ma obowiazek przed opuszczeniem szkoly wypisac sie¢ w ksiedze wyjs¢ w sekretariacie.

5. W przypadku niezastosowania si¢ do w/w procedury uczen lamie regulamin i zapisy statutowe, a

nieobecno$¢ na zajeciach wf pozostaje nieusprawiedliwiona. Zapis -.

Zindywidualizowanie procesu oceniania i ksztalcenia uczniow uprawiajacych sporty

WYCZYynowo

e Na wniosek rodzica/ucznia pelnoletniego dopuszcza si¢ podpisanie kontraktu. Tre$¢ oraz
warunki sg ustalanie indywidualnie z nauczycielem prowadzacym i akceptowane przez
dyrektora szkoty.

Stroj obowiagzujacy na lekcji wychowania fizycznego:

e Uczen powinien posiadac strdj sportowy: koszulka typu T-shirt zakrywajacy dekolt 1 pepek,
spodenki sportowe co najmniej do potowy uda, zmienne obuwie, ktére nie pozostawiaja sladow na
podtozu, zwigzane wlosy, krotkie paznokcie, ktore nie wystaja poza opuszki palcéw, brak bizuterii,
(kolczyki np., w nosie, pepku i brwiach muszg by¢ zabezpieczone)

e Niestosowanie si¢ do powyzszych zasad skutkuje otrzymaniem O punktoéw za dang jednostke
lekeyjna. (np. dtugie paznokcie, kolczyki, nieregulaminowy stréj)

e Uczniowie z wadg wzroku powinni ¢wiczy¢ w szklach kontaktowych, dopuszcza si¢ ¢wiczenie w
okularach na odpowiedzialno$¢ rodzicow/opiekundéw prawnych.

Korzystanie z telefonu komérkowego podczas zaje¢

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego obowigzuje zakaz korzystania z telefonéw komoérkowych oraz
innych urzadzen elektronicznych, z wyjatkiem sytuacji, gdy nauczyciel wyrazi na to zgode lub urzgdzenie
jest wykorzystywane do realizacji celow dydaktycznych zajec.

Telefon podczas lekcji powinien by¢é wytgczony lub wyciszony i schowany w plecaku/torbie, w miejscu
niewidocznym i niedostepnym podczas wykonywania ¢wiczen.

Korzystanie z telefonu bez zgody nauczyciela, w szczegdlnosci prowadzenie rozmdéw, pisanie
wiadomosci, korzystanie z medidw spotecznos$ciowych, wykonywanie zdje¢ lub nagrywanie filméw, jest
traktowane jako naruszenie zasad obowigzujgcych podczas zaje¢ i moze skutkowaé konsekwencjami
przewidzianymi w Statucie Szkoty oraz zasadach oceniania zachowania.



