REGULAMIN POLKOLONII
XV LO W GDANSKU
§1
Postanowienia ogolne
1. Potkolonie w XV LO w Gdansku odbgdg si¢ w okresie od 15 lipca do 26 lipca 2019r.,
zorganizowany bedzie jeden dziesigciodniowy turnus.
2.  Zajecia prowadzone bedg od poniedziatku do pigtku przez 8 godzin dziennie od godz. 8:00
do godz.16:00
3. Potkolonie organizowane sg dla mtodziezy w wieku 13-18 lat ( 1-V klasa) zamieszkatych na
terenie Gminy Miasta Gdanska.
4.  Na potkolonie zostanie zakwalifikowanych 15 uczestnikow.

5. Miejsce spotkan- Galeria Patio i pomieszczenie relaksacyjne — ,,Relaksolandia”.

§2
Cele potkolonii
1. Celem gtownym potkolonii jest aktywny wypoczynek mtodziezy .
2.Cele szczegbdlowe:
- integracja mtodziezy,
- promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnych form wypoczynku,
- zapoznanie si¢ z atrakcjami i ciekawymi miejscami Gdanska,
- poznanie kultury, zabytkéw 1 tradycji Gdanska,

- stymulowanie rozwoju umystowego i fizycznego.

§3

Sposéb realizacji potkolonii
1. Potkolonia bedzie obejmowac nastepujace z formy aktywnosci:
- zajgcia sportowo-rekreacyjne
- wyj$cia na wycieczki edukacyjno-rekreacyjne
- zajecia $wietlicowe: gry planszowe, zabawy ruchowe
- zajecia artystyczne(filcowanie)
- zajecia w pracowni komputerowej - Robotyka
- spacery, wycieczki piesze.
2. Podczas turnusu opieke nad mtodzieza sprawowac beda opiekunowie.

3. Polkolonig kieruje kierownik.



§4

Rezygnacja z udzialu w pétkolonii

1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w potkoloniach rodzice lub opiekunowie prawni

dziecka zobowigzani sg do poinformowaniao tym organizatora 3 dni przed rozpoczeciem

turnusu.

2. W miejsce uczestnika, ktore zrezygnowato z udziatu w poéltkolonii, wpisany zostanie inny

uczestnik.
§5
Do obowiazkow kazdego uczestnika potkolonii nalezy

1. Bezwzglednie stucha¢ opiekundéw i wykonywacé ich polecenia.

2. Punktualne przychodzi¢ na zajgcia.

3. Przestrzega¢ zasad bezpiecznego podrézowania w srodkach komunikacji, na drodze,
przebywania w miejscach publicznych, korzystania z obiektow sportowych. Przestrzegac
regulaminow miejsc,w ktorych bedziemy przebywac.

4. Zachowywacsie zgodnie z ogélnie przyjetymi obyczajamii zasadami kulturyi wspotzycia
spotecznego, tj. nie rozpycha¢ sie, nie krzyczeé, nie przeszkadzaé, nie zaczepia¢ innych,
nie wyzywac ludzi, nie $miecic itp.

5. Aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, bra¢ udzial we wszystkich zajeciach przewidzianych
w planie dnia. Informowaé o planowanej nieobecnosci na zajeciach — dzien przed lub
telefonicznie w dniu wycieczki.

6. W kontaktach z innymi by¢ uprzejmym i uczynnym, szanowa¢ innych (nie wyzywac, nie
przeklinaé, nie bic sig¢ itp.).

7. Przestrzega¢ zasad higieny osobistej.

8. By¢ ubranym stosownie do pogody.

9. Dbac o czystos¢, tad i porzadek w miejscach, w ktorych bedziemy przebywac.

10. Nie oddala¢ si¢ od grupy w czasie wycieczek, zaje¢ ani poza obreb miejsc, w ktdrych
bedziemy przebywac.

11. Chroni¢ rzeczy wlasne i1 cudze, dba¢ o ich stan— ewentualne koszty uszkodzen lub
zniszczen pokrywa osoba, ktdra ich dokonata.

12. Nie bra¢ na wycieczki cennych rzeczy (drogie telefony, duza ilos¢ pieniedzy itp.).

13. Mie¢ wyzywienie i napoje na czas trwania zajec.

14. Mie¢ przy sobie wazng legitymacj¢ szkolna.

15. Informowa¢ opiekundéw o naruszeniach regulaminu poétkolonii oraz swoich niepokojach,

Igkach dotyczacych funkcjonowania i zachowania innych uczestnikoéw zajec.
Akceptujemy zapisy regulaminu

(podpis rodzica/opiekuna prawnego/)
uczestnika)



