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Podstawa prawna

o Ustawa z 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457 i 1560).

. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287, 1680 i 1681).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
poz. 1249).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2016r. poz. 487).

o Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z 2017r. poz. 738).

o Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uZywania tytoniu i wyrobow tytoniow (tekst jednolity Dz.U. z 2017r.
poz. 957).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkol i publicznych
przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649) - § 4.

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii

o Statut XV Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Zjednoczonej Europy w Gdansku.

1. Wstep:

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, spotecznej, duchowe;j i intelektualne;j
ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mlodziezy.


https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-17-marca-2017-r.-w-sprawie-szczegolowej-organizacji-publicznych-szkol-i-publicznych-przedszkoli-dz.u.-z-2017-r.-poz.-649-14532.html
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-17-marca-2017-r.-w-sprawie-szczegolowej-organizacji-publicznych-szkol-i-publicznych-przedszkoli-dz.u.-z-2017-r.-poz.-649-14532.html
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-17-marca-2017-r.-w-sprawie-szczegolowej-organizacji-publicznych-szkol-i-publicznych-przedszkoli-dz.u.-z-2017-r.-poz.-649-14532.html

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna wspomagac¢ proces
wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzg i kreowaniem umiejgtnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowosé mtodego
czlowieka.

Zatozeniem Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego jest wspomaganie wychowawczej roli rodziny
z uwzglednieniem prawa do przekonan religijnych, §wiatopogladowych oraz wolnos$ci sumienia. Szkota ma obowigzek zapewni¢ uczniom
powszechny dostep do nauki 1 wychowania, ochrong przed przemoca, a takze kierowac si¢ dobrem ucznidéw, troska o jego zdrowie, postawe

moralng i obywatelska z zachowaniem poszanowania godnosci osobiste;.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktycznego jest spojny ze Szkolnym Zestawem Programow Nauczania, Wewnatrzszkolnym

Systemem Oceniania, Planem Pracy Szkoty .

Program jest przygotowany dla wszystkich uczniéw naszej szkoty w ramach godzin wychowawczych, wychowania do zycia w rodzinie i innych
przedmiotéw, na ktérych mogg by¢ realizowane zatozenia programowe. Realizatorami programu sg wszyscy nauczyciele, wychowawcy, pedagog

I psycholog szkolny, pielegniarka szkolna, katecheci oraz zapraszani specjali$ci do spraw profilaktyki.

Program proponuje ksztalcenie dojrzatej postawy ucznia wobec samego siebie, jak 1 wobec otaczajacej go rzeczywistosci. Zostat tak opracowany,
aby zapobiegal zagrozeniom wspotczesnej mtodziezy i pomagat pracowac nad problemami istniejacymi wérdd naszych uczniéw. Problemy zostaty

wylonione dzigki ankietom 1 pracy wychowawczej na terenie szkoty.

Na podstawie wynikow obserwacji, rozmow, wywiadow i ankiet, ustalono liste priorytetow w zakresie dziatan profilaktyczno-wychowawczych

W pracy z uczniami i rodzicami. Program obejmuje w szczegolnosci cztery obszary oddziatywan:

e promocja zdrowia,

o profilaktyka uzaleznien,



e doskonalenie komunikacji interpersonalnej,

e przeciwdzialanie negatywnym zachowaniom miodziezy.

Warunkiem skutecznosci dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest skoordynowanie dziatan we wszystkich obszarach funkcjonowania. Zadania z
poszczegolnych obszarow beda realizowane w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy, zaje¢ z okreslonych przedmiotow oraz réznych form
dziatalnosci pozalekcyjnej szkoty. Przewidziane zostato uczestnictwo ucznidw w warsztatach, spektaklach, akcjach, festynach i jarmarkach, zgodnie

z tematyka programu.

Sprawdzianem przydatnosci programu bedzie jego ewaluacja. Wnioski z niej postuza modyfikacji i doskonaleniu programu pod wzgledem

konstrukcji, tematyki oraz form realizacji.

Program wychowawczo-profilaktyczny w XV LO jest wynikiem diagnozy oraz raportu z ewaluacji dotychczasowych dziatan
wychowawczo-profilaktycznych, w ktorym uwzgledniono potrzeby rozwojowe uczniow, wynikajace ze specyfiki sSrodowiska szkoty oraz szeroko

pojety kontekst przemian spoteczno-ekonomicznych w kraju a takze dotychczasowe wnioski i rekomendacje Rady Pedagogiczne;.

2. Misja szkoly
e XV Liceum Ogo6lnoksztalcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. Zjednoczonej Europy w Gdansku jest szkota, ktore swoje
dziatania opiera na takich wartosciach, jak: madros¢, godnos¢, wrazliwosé, honor, tolerancja. W realizacji tego dziatania zgodnie
wspotdzialaja nauczyciele, uczniowie i rodzice.
e JesteSmy przekonani, Zze pomozemy mtodym ludziom odnalez¢ wlasne godne miejsce w zyciu, a takze pozwoli im zy¢ w harmonii

z sobg samym i §wiatem zgodnie z uniwersalnym kodeksem moralnym.

3. Cele ogolne programu.



Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego jest wsparcie mlodziezy w rozwoju
oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym, w szczegélnosci poprzez:

o a0k~ wDd e

Ksztaltowanie nawykow kulturalnych.

Ksztattowanie postaw i nawykow prozdrowotnych i proekologicznych.

Ksztattowanie postaw humanitarnych, wrazliwych i otwartych na potrzeby innych ludzi.

Budowanie i rozwijanie $wiadomosci dojrzatego cztowieka.

Wychowanie §wiadomego Polaka i uczestnika proceséw integracyjnych w Europie.

Stworzenie jednolitego i kompleksowego oddzialywania profilaktycznego na ucznidow (rodzice - nauczyciele — pracownicy administracji

1 obstugi szkoty - pracownicy instytucji gdanskich, dziatajagcych na rzecz mlodziezy);

7. Wspieranie wychowania i nauczania wszg¢dzie tam, gdzie pojawia si¢ zagrozenie dla rozwoju mtodziezy, a takze w przypadku uczniow

o szczegolnych uzdolnieniach 1 pasjach;

8. Koncentrowanie si¢ na tworzeniu warunkow, w ktérych mtodziez ma dostep do przyjaznych i bezpiecznych grup rowiesniczych, np. poprzez

biwaki, wycieczki, zabawy, zajecia pozalekcyjne itp.;

9. Wspieranie rodzicow w ich funkcjach wychowawczych 1 edukacyjnych poprzez rézne formy doskonalenia umiej¢tnosci rodzicéw w pracy

10.

11.

13.

profilaktycznej;

Us$wiadamianie ucznidw, rodzicéw 1 nauczycieli o koniecznosci dziatan profilaktycznych, ktore maja wptywu na przyszte decyzje 1 zycie
mlodych ludzi.

Pomoc uczniom przy wyborze dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowej (preorientacja zawodowa oraz zapotrzebowanie na wspotczesnym
rynku pracy)

Nawigzywanie 1 podtrzymywanie czynnej wspolpracy z instytucjami zewnetrznymi wspomagajacymi prawidtowy rozwoj mtodziezy oraz
funkcjonowanie rodziny, zaproszenie specjalistow zewnetrznych.

Zapoznanie uczniow oraz wdrozenie w zycie szkolne procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowi
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4. Tresci wychowawczo-profilaktyczne.

4.1 Zadania i spos6b ich realizacji w zdiagnozowanych obszarach.

| obszar PROMOCJA ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

1. Dostarczanie uczniom wiedzy na temat
roznych aspektow zdrowia fizycznego i
psychicznego.

2. Promowanie zdrowia w szkole
I poza spotecznoscia szkolna.

3. Motywowanie uczniéw
do dbatosci o higieng zaréwno fizyczng jak 1
psychiczna.

4. Dziatania profilaktyczne majace na celu
zapobieganie chorobom zakaznym
I nowotworowym.

1. Wprowadzenie do tresci lekcji biologii, chemii

1 godzin wychowawczych tematyki zwigzanej

z zasadami zdrowego zywienia oraz wptywu sposobu
odzywiania na zdrowie cztowieka.

2.Zapoznanie uczniow z objawami, przebiegiem i patogenezg
depresji jako choroby. Przedstawienie mozliwosci leczenia i
kontaktéw pomocowych.

2. Udzial mtodziezy w réznorodnych formach zajec
rekreacyjnych i sportowych organizowanych przy
wspotpracy z Rada Szkoty.

3. Wprowadzenie do tresci lekcji biologii, wychowania
fizycznego i godzin wychowawczych tematyki zwiagzanej z
higieng osobista.

4.Warsztaty i spotkania w klasach na temat wagi
odpoczynku, relaksacyjnych metod radzenia sobie ze stresem

4.1. Zajecia warsztatowe dotyczace problematyki
HIV/AIDS, gruzlicy oraz nowotworow sutka, szyjki macicy
w ramach godz. wychowania do zycia w rodzinie i biologii.

nauczyciele biologii, chemii
i wychowawcy

psycholog szkolny

specjalisci zewnetrzni

nauczyciele
nauczyciele w-f

nauczyciel biologii, zaproszeni
specjalisci

psycholog szkolny, pedagog,
wychowawcy

pedagog
nauczyciel biologii, zaproszeni
specjalisci




5. Poprawienie jakosci dziatan
podejmowanych na rzecz ucznia przez osoby
sprawujace nad nim opieke.

6. Promowanie wérod uczniéw racjonalnego
odzywiania. USwiadomienie zagrozen
zwigzanych z bulimig i anoreksja

7. Szerzenie wiedzy na temat wplywu
srodowiska na zdrowie i zycie czlowieka

8. Dzialania majace na celu dbalo$¢ o
wlasciwy rozwoj fizyczny, kondycje 1
poprawe postawy ucznia.

9. Wdrozenie w zycie szkoty oraz nauczenie
mtodziezy zasad wlasciwego postepowania w
sytuacjach trudnych, zagrazajacych zyciu lub
zdrowiu

10. Wdrozenie do odpowiedzialnego
korzystania z medidw spotecznych, uczenie
bezpieczenstwa w Internecie, podnoszenie

5. 1. Zalecenie kierowania uczniéw wymagajacych pomocy
specjalistycznej do odpowiednich placowek stuzacych rada
1 pomoca.

5. 2. Organizowanie opieki nad niepetnosprawnymi
uczniami w szkole poprzez stwarzanie sprzyjajacych
warunkow do jak najpelniejszego uczestnictwa w zyciu
szkoty

6. Wprowadzenie do tresci lekcji biologii, wychowania
fizycznego i godzin wychowawczych tematyki zwigzanej
z prawidtowym odzywianiem.

7. Udziat uczniéw w akcjach Sprzatania Swiata
I Dnia Ziemi oraz programach prozdrowotnych
i konkursach. Edukacja proekologiczna.

8. Respektowanie przestrzegania przez uczniow
prawidtowych zachowan prozdrowotnych, korygowanie wad
postawy lub szkodliwych nawykow

9. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ informacyjnych, warsztatow
w ramach Edukacji dla Bezpieczenstwa dotyczacych zasad
postepowania w wyjatkowych sytuacjach zagrozenia t;.
atakow terrorystycznych, aktow agresji lub wandalizmu,
napadow oraz zagrozen losowych naturalnych tj. pozar,
powodz itp.

10. Tematyczne godziny wychowawcze u§wiadamiajace
zagrozenia plynace z nieodpowiedzialnego lub
ryzykownego korzystania z portali spotecznosciowych i

wychowawcy klas

nauczyciele biologii, wf-u

i wychowawcy,

pielegniarka, psycholog szkolny

wychowawcy
n-le biologii

nauczyciel biologii, geografii,
wychowawcy klas

pedagog
psycholog
wychowawcy
nauczyciele w-f

nauczyciel EDB
pedagog szkolny
wychowawcy

wychowawcy, nauczyciel
informatyki, pedagog




Swiadomo$ci uczniéw na temat
cyberprzemocy

11. Przeciwdziatanie dyskryminacji oraz
nietoleranciji

innych stron www.

11.1. Rozpoznawanie zjawiska ,,segregacji” wsrod
mtodziezy (zwrocenie uwagi i pomoc dla uczniow w
trudnej sytuacji materialnej oraz uczniow
niepetnoprawnych)

11.2. Ksztaltowanie postaw tolerancji w zakresie réznic
rasowych, kulturowych, religijnych, intelektualnych i
fizycznych poprzez spotkania z mtodzieza Europy 1 $wiata,
wyjazdy, projekty i warsztaty

wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, specjalisci
zewngtrzni

llobszar PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

1.Zapoznanie uczniow
z rodzajami uzaleznien i zagrozen
wystepujacych we wspolczesnym Swiecie.

2.Przygotowanie i wdrozenie w zycie szkolne
procedur uzywania telefonéw komorkowych na
terenie szkotly

3. Wskazanie mozliwos$ci
unikania zagrozen i sposoboéw radzenia sobie
Z nimi.

1. Wprowadzenie do tresci lekcji biologii, chemii

1 godzin wychowawczych tematyki zwigzanej

z narkomania, alkoholizmem, paleniem tytoniu, e-
papierosem, dopalaczami, innymi $rodkami
farmakologicznymi — ze szczegdlnym uwzglednieniem
skutkow spolecznych, rodzinnych i zdrowotnych.

2.Zapoznanie ucznidow oraz pilnowanie przestrzegania
procedur szkolnych.

3.Wyodrebnienie w bibliotece szkolnej 1 u pedagoga
szkolnego biblioteczki zwigzanej z tematykg zagrozen
zdrowotnych i patologii.

nauczyciele biologii, chemii,
wychowawcy

psycholog/ pedagog szkolny
specjalisci zewnetrzni
nauczyciele w-f

Rada Pedagogiczna

nauczyciele bibliotekarze




4.Ukazanie perspektywy
zdrowego zycia i drog

do satysfakcji osobistych

bez zazywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

4. Dostarczanie wiedzy na temat wptywu
alkoholu i narkotykow

na zycie w rodzinie (ze szczeg6lnym
uwzglednieniem dzieci).

5. Ksztaltowanie postaw umozliwiajacych
samostanowienie

oraz ochron¢ wlasnych praw ze szczegdlnym
uwzglednieniem asertywnego zachowania.

6. Zapoznanie uczniow ze skutkami
zdrowotnymi, spolecznymi oraz
konsekwencjami prawnymi zachowan
ryzykownych w tym uzaleznien
farmakologicznych i behawioralnych

7. Wyrabianie wlasciwych nawykow
dotyczacych spedzania wolnego czasu.

3. Podejmowanie dziatan stuzacych eliminowaniu
z obyczajowosci mlodziezy nikotyny i alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych

4. Przestrzeganie zakazu spozywania
alkoholu i palenia papierosoéw, e-papierosow na terenie
szkotly oraz podczas wycieczek Klasowych.

5. Udziat mlodziezy w projekcjach filméw akcentujacych
problemy 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Zachgcanie do udzialu w szkolnych programach
profilaktycznych.

6. Warsztaty i rozmowy z uczniami na temat uzaleznien w
tym naduzywania gier komputerowych, portali
spotecznosciowych oraz telefonu.

Prowadzenie projektow profilaktycznych oraz
tematycznych godzin wychowawczych.

7. Kontynuowanie wspotpracy z GCPU, Towarzystwem
Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko” 1 PPP 4:

a) uczestnictwo w akcjach antynarkotykowych w formie
konkursow, quizow, odpowiedzi na pytania ankietowe,
b) udostgpnianie materialow propagujacych wiedze o
skutkach natogéw (plakaty, ulotki).

c)Nawigzanie wspoOlpracy ze Stowarzyszeniem Morena w
celu rozszerzenia oferty multikulturowej w szkole

pedagog
wychowawcy Kklas,
psycholog

pracownicy szkoty
wychowawcy,
pedagog

wychowawcy, nauczyciele
psycholog, socjoterapeuta,
specjalisci PPP 4.

wychowawcy, nauczyciele
psycholog, pedagog, specjalisci
zewnetrzni

pracownicy

,,Mrowiska"

pracownicy poradni
psychologiczno -pedagogicznej
pedagog

psycholog




8. Tworzenie bezpiecznego, wolnego od
uzaleznien §rodowiska szkolnego.

d)organizowanie imprez 1 wydarzen szkolnych bedacych
alternatywa dla podejmowanych przez mtodziez zachowan
ryzykownych (projekty szkolne, wyjscia i wyjazdy,
Erasmus+)

8. Prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych. Organizowanie
rajdow 1 wycieczek krajoznawczych, wyj$¢ do kina, na
spektakle teatralne, do muzeow,

Rozgrywki sportowe na terenie szkoty. Udzial uczniow w
migdzyszkolnych zawodach sportowych. Systematyczne
kontrole toalet i pomieszczen szkoty w ramach dyzuréw.
Sprawozdanie pedagoga dotyczace sytuacji opiekunczo-
wychowawczej szkoty. Przestrzeganie i pilnowanie
bezpieczenstwa na teranie szkoty.

nauczyciele
wychowawcy klas
nauczyciele wf-u

nauczyciele, pracownicy szkoty
pedagog

Il obszar DOSKONALENIE KOMUNIKACJI INTERPERSONALNEJ | PRZYGOTOWANIE DO RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

1. Ksztattowanie umiejgtnosci
radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.

2. Poprawienie umiejgtnosci

w zakresie komunikacji

interpersonalnej pomi¢dzy nauczycielami i
uczniami oraz nauczycielami a rodzicami.

1. Przeprowadzenie zaj¢¢ n/t komunikacji interpersonalnej,
asertywnosci oraz technik rozwigzywania konfliktow dla
uczniow.

2. Doskonalenie zasad poprawnej komunikacji na lekcjach.

Prowadzenie zajg¢ Szkoty dla Rodzicéw. Uwrazliwianie
ucznidéw na zasady poprawnej polszczyzny w mowie i
pismie. Warsztaty komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej w
klasach.

wychowawcy
psycholog

nauczyciele, wychowawcy,
psycholog, socjoterapeuta
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3. Ksztattowanie nawykow
zachowan asertywnych.

4. Zapoznanie uczniow
z aspektami racjonalnego
podejmowania decyzji.

7. Poznanie przyczyn stresu
i uswiadomienie wptywu stresu na organizm
cztowieka (konsekwencje zdrowotne).

8. Poszerzenie wspotpracy z Uniwersytetem
Gdanskim oraz innymi uczelniami wyzszymi w
celu zaznajomienia uczniéw z ofertg dalszej
nauki oraz obeznanie uczniow z
funkcjonowaniem w roli przyszlego studenta

3. Uswiadomienie uczniom konieczno$ci ksztaltowania w
sobie postaw asertywnych. Nauczenie rozrozniania postawy
asertywnej od agresywnej badz ulegte;.

Cwiczenie asertywnosci poprzez odgrywanie scenek
sytuacyjnych i rodzajowych w czasie godzin
wychowawczych, zaje¢ pozalekcyjnych.

4. Organizowanie dla ucznidéw klas drugich warsztatow
zawodoznawczych i edukacyjnych prowadzonych przez
pracownikéw PPP nr 4 oraz Ochotniczych Hufcéw Pracy

7. Indywidualne poradnictwo i pomoc
psychologiczno-pedagogiczna.

7. 1. Zalecanie kierowania uczniéw do odpowiednich
placowek stuzacych rada 1 pomoca.

7.2. Warsztaty w klasach na temat radzenia sobie ze
stresem oraz technik relaksacyjnych

8. Wyjscia uczniow na wyklady otwarte i prelekcje oraz
konferencje. Wiaczenie ucznidow w prace organizacyjne
nad konferencjami. Nauka autoprezentacji i rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych.

wychowawcy

pracownicy poradni
psychologiczno-pedagogicznych
pedagog, psycholog, OHP

psycholog
pedagog

nauczyciele, psycholog szkolny

IV obszar PRZECIWDZIALANIE NEGATYWNYM ZACHOWANIOM MLODZIEZY

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

1. Poznanie $§rodowisk rodzinnych uczniow.

1. 1.0bserwacje ucznidw i rozpoznanie sytuacji rodzinne;j.

Dyrekcja, wychowawcy,
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2. Pomoc rodzinom zagrozonym wykluczeniem
spotecznym i niewydolnym wychowawczo.

3. Ograniczenie zjawiska wagarowania
uczniow.

4. Rozpoznanie sytuacji ryzykownych i
otoczenie opiekg ucznidéw, u ktorych takie

1. 2. Indywidualne rozmowy wychowawcow, nauczycieli,
pedagoga i psychologa z uczniami.

1. 3. Spotkania z rodzicami ucznidw majacych problemy.
1.4. Zajecia Szkoty dla Rodzicow

2. 1. Umozliwienie uczniom indywidualnych spotkan

z pracownikami Poradni PP nr 4

2. 2. Zalecenie kierowania do innych placowek stuzacych
fachowg pomoca.

2.3. Organizacja pomocy informacyjnej na terenie szkoty
np. wyprawka szkolna, Indywidualne Programy
Edukacyjno-Terapeutyczne

3. Profilaktyczne rozmowy z rodzicami i uczniami na temat
konsekwencji szkolnych, spotecznych i prawnych
wagarowania. Konsekwentne sprawdzanie listy obecnosci
uczniow na lekcjach oraz systematyczne informowanie
rodzicéw o nieobecnosciach. Przygotowanie procedur
zglaszania dluzszej nieobecnos$ci ucznia na lekcjach oraz
zasad postgpowania w danej sytuacji (do 7 dni
nieobecnosci usprawiedliwia rodzic, nieobecnosci dtuzsza
moze by¢ usprawiedliwiona jedynie przez lekarza, o
nieobecnosci dtuzszej niz 7 dni lub powtarzajacych si¢
pojedynczych dniach lub godzinach
nieusprawiedliwionych wychowawca powiadamia
pisemnie rodzica i pedagoga lub psychologa szkolnego, w
sytuacjach uzasadnionych powiadamiane sg instytucje
zewngtrzne)

4. 1.Spotkania pedagoga z wychowawca
1 nauczycielami uczacymi w danej klasie.

psycholog, pedagog

nauczyciele, psycholog, pedagog

nauczyciele, psycholog, pedagog
pedagog

psycholog, pedagog

wychowawca
pedagog, psycholog

psycholog, pedagog
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zachowania wystepuja

5. Bezpieczenstwo i organizacja roznych form
spedzania wolnego czasu przez uczniow

6. Informacja o instytucjach, miejscach pomocy
dla rodzicéw

1ucznidow borykajacych si¢

z trudnosciami edukacyjnymi oraz
wychowawczymi

4.2. Rozmowy pedagoga/psychologa z rodzicami i/lub
uczniem z trudnosciami

4.3. Rozmowy interwencyjne w Klasie lub grupie
rowiesniczej

5. 1. Aktywny udziat uczniéw w wycieczkach, rajdach
oraz turniejach sportowych.

5. 2. Zapewnienie zaje¢ pozalekcyjnych

w szkole: zajecia kulturalne z elementami socjoterapii,
wolontariat, kota zainteresowan.

5. 3. Udziat uczniow w spektaklach teatralnych, pro-
jekcjach filmow, programach i projektach edukacyjnych
5. 4. Organizacja spotkan z prawnikami — warsztaty na
temat prawa cywilnego i karnego.

6. 1. Udostgpnienie zainteresowanym rodzicom i
uczniom adresOw numerdw telefondw 1 zakresu pomocy
udzielanej przez odpowiednie placowki.

6.2. Pomoc kolezenska dla uczniow z trudnosciami w
nauce

6.3. Spotkanie informacyjne psychologa/pedagoga
szkolnego z rodzicami klas I- wrzesien

wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy

nauczyciele, specjalisci
zewnetrzni

psycholog, pedagog, wychowawcy

4.2 Zadania i sposoby realizacji dla poszczegdlnych pozioméw ksztalcenia.

Klasa |

Cel

Tresci i zadania
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Ksztattowanie nawykow kulturalnych.
(zasady savoir-vivre)

dbanie o wyglad zewnetrzny swoj i estetyke otoczenia,
postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem (bez wulgaryzmow),
uzywanie form grzecznosciowych,

ubieranie i zachowanie si¢ stosowne do okolicznosci,

okazywanie szacunku innym, w szczegdlnosci osobom starszym, rodzicom, nauczycielom i

pracownikom szkoty,
zachowanie kultury osobistej w sytuacjach szkolnych
I pozaszkolnych,

Ksztaltowanie postaw
i nawykow prozdrowotnych
i proekologicznych.

troska o higien¢ osobista,

rozwigzywanie problemow wieku dojrzewania,

dbanie o rozwoj i sprawnos¢ fizyczng (aktywnos$¢ fizyczna),
profilaktyka uzaleznien,

dziatanie na rzecz ochrony przyrody,

ksztalttowanie nawyku segregacji odpadow,

Ksztaltowanie postaw humanitarnych,
wrazliwych 1 otwartych
na potrzeby innych ludzi.
(uswiadomienie znaczenia jednostki
i relacji migdzyludzkich)

tworzenie warunkow do rozwoju osobowosci uczniow

1 ksztaltowania charakterow,

swiadome budowanie osobowosci 1 poczucia wlasnej wartosci,
troska o samorealizacje,

zasady funkcjonowania grup réwiesniczych (korzysci

1 zagrozenia),

ksztattowanie postaw przyjacielskich,

Budowanie 1 rozwijanie §wiadomosci
dojrzatego cztowieka.
(budowanie i rozwijanie tradycji
rodzinnej, szkolnej
i narodowej)

rozumienie 1 szanowanie tradycji jako wartosci,

znajomos¢ obrzedow, zwyczajow, zachowan kulturowych,

swiadome uczestnictwo w tradycji,

umozliwienie uczniowi lepszego poznania siebie i swoich umiejetnosci (kota
zainteresowan),

inspirowanie dzialan tworczych (uczestnictwo w programie wychowanie przez sztuke),
propagowanie szacunku dla pracy innych w szczegdlnosci

dla pracy nauczycieli i pracownikow szkoty,

Wychowanie §wiadomego Polaka i
uczestnika procesow integracyjnych
w Europie.

VVV| VV VVVVV VYVV VIVVVVVVY VY VVVVY

rozumienie 1 szanowanie symboli narodowych, religijnych, szkolnych 1 miejsc pamigci,
swiadomos¢ odrgbnos$ci narodowej i uwzglednienie potrzeb unifikacyjnych,
znajomos$¢ specyfiki innych narodow,
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przeciwstawianie si¢ stereotypom obyczajowym
I kulturowym.

Klasa Il

Cel

Tresci i zadania

Ksztattowanie i1 utrwalanie nawykow
kulturalnych.

jak w Klasie 1,
przeciwstawianie si¢ negatywnym postawom,

Ksztaltowanie postaw
1 nawykow prozdrowotnych
I proekologicznych.

jak w Klasie 1,

przeciwdziatanie uzaleznieniom,

swiadome mowienie ,,nie” zagrozeniom cywilizacyjnym,

radzenie sobie w sytuacjach stresujacych,

ksztattowanie potrzeb aktywnego wypoczynku,

utrwalanie nawykow segregacji odpadow,

dostrzeganie negatywnych skutkéw stosowania srodkéw farmakologicznych (np.:
antykoncepcyjnych, przeciwbolowych, dopalaczy),

Ksztaltowanie postaw humanitarnych,
wrazliwych 1 otwartych
na potrzeby innych ludzi.

odroznianie dobra od zta pigkna od brzydoty,

ustalenie hierarchii wartosci,

dostrzeganie potrzeb innych ludzi,

tolerowanie innosci,

zwrdcenie uwagi na problemy ludzi niepetnosprawnych,
ponoszenie konsekwencji swoich czyndéw i decyzji,
otwartos¢ pogladow,

Budowanie i rozwijanie §wiadomosci
dojrzatego cztowieka.

ocenianie wlasnych potrzeb, zdolno$ci, umiejetnosci,

rozwijanie zainteresowan, talentu, predyspozycji,

swiadome dokonywanie wyborow 1 branie odpowiedzialnosci za podjete decyzje,
rozumienie konsekwencji dziatan i czynéw,

uswiadomienie niebezpieczenstw zwigzanych z dziatalno$cig sekt,

Wychowanie §wiadomego Polaka
1 uczestnika proceséw integracyjnych
w Europie.

VVIVVVVVIVVVVVYY VVVVVVYYH VY

swiadome uczestnictwo w tradycji 1 kulturze,
dostrzeganie zagrozen wynikajacych z proceséw integracji
i globalizaciji,
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Y VY

nawigzywanie kontaktow z rowiesnikami z innych krajow,
zaangazowanie w obchody Swigta Szkoly - przekazywanie tradycji szkoty mtodszym,

Klasa Il

Cel

Tresci i zadania

Ksztattowanie i1 utrwalanie nawykow
kulturalnych
(specyfika egzaminacyjna)

jak w Kklasie 1'i 11,

godne reprezentowanie szkoty na imprezach zewnetrznych
i egzaminach,

dbatos¢ o wyglad zewngtrzny — dostosowanie ubioru

do okolicznosci egzaminacyjnych,

uswiadomienie zasad wtasciwego zachowania si¢

na egzaminie,

umiejetnos¢ prezentowania wiedzy,

Ksztaltowanie postaw
1 nawykow prozdrowotnych
i proekologicznych.

jak w Kklasie 1'i 11,

zapoznanie z technikami radzenia sobie ze stresem,

uswiadomienie niebezpieczenstwa wynikajacego

ze stosowania Srodkow ,,aktywizujacych”,

promowanie dziatan na rzecz §rodowiska i ekologii,

uswiadomienie zagrozen zwigzanych z chorobami XXI wieku (np.: AIDS, nowotwory,
anoreksja),

Ksztaltowanie postaw humanitarnych,
wrazliwych 1 otwartych
na potrzeby innych ludzi.

jak w klasie 1'i 11,

faczenie zainteresowan i umiejetnosci z wybranym kierunkiem ksztatcenia,
realna ocena wtasnych mozliwosci,

precyzowanie wiasnych celow 1 wytyczanie zadan,

realizowane zatozonych celow,

Budowanie 1 rozwijanie §wiadomosci
dojrzatego cztowieka.
(szukanie motywacji
do nauki)

VVVVVIVVVVVV VY VVVV V¥V VY VYV

jak w klasie 1'i 11,

umieje¢tnos¢ planowania pracy,

ksztattowanie systematyczno$ci w realizacji zamierzen,
umiejetnos¢ motywowania si¢ do nauki,
przypomnienie zasad i metod skutecznego uczenia si¢
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1 ¢wiczenie w praktyce,

> umiej¢tnos¢ prezentacji wlasnej wiedzy,
Wychowanie §wiadomego Polaka > jak w Kklasie 1'i 1l
i uczestnika procesow integracyjnych | > ksztaltowanie postaw obywatelskich,
w Europie. > rozwijanie samodzielnos$ci 1 przedsigbiorczosci,
> ksztattowanie etyki pracy,
> integrowanie szkoty ze spotecznoscig lokalna i1 europejska.
Klasa IV
Cel Tresci i zadania
Ksztattowanie i utrwalanie nawykoéw | > jak w klasie 111,
kulturalnych. > przeciwstawianie si¢ negatywnym postawom,
> eliminacja postaw agresywnych i przemocowych
> godne reprezentowanie szkoty na imprezach zewngtrznych
I egzaminach,
> dbatos¢ o wyglad zewnetrzny — dostosowanie ubioru
do okolicznosci egzaminacyjnych,
> uswiadomienie zasad wtasciwego zachowania si¢
na egzaminie,
> umiejetnos¢ prezentowania wiedzy,
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych | » przeciwdziatanie uzaleznieniom farmakologicznym i behawioralnym
oraz eliminowanie zachowan > swiadome mowienie ,,nie” zagrozeniom cywilizacyjnym,
ryzykownych > ksztattowanie potrzeb aktywnego wypoczynku,
> dostrzeganie negatywnych skutkow stosowania srodkoéw farmakologicznych (np.:
antykoncepcyjnych, przeciwbolowych, dopalaczy),
Poszerzanie swiadomosci wkraczania w | » swiadomos¢ odpowiedzialnos$ci karnej oraz konsekwencji prawnych i zdrowotnych

dorostos¢ (procedury karne i

wlasnych zachowan

17




odpowiedzialno$¢ spoteczna),
Budowanie i rozwijanie §wiadomosci
dojrzatego cztowieka.

Przygotowanie do odpowiedzialnego i dojrzatego petnienia rol w spoteczenstwie,
rodzinie i panstwie

Ksztattowanie i motywowanie do $wiadomego i odpowiedzialnego pelnienia
obowigzkow panstwowych i prezentowania postaw patriotycznych

swiadome dokonywanie wyborow i branie odpowiedzialnosci za podj¢te decyzje,
rozumienie konsekwencji dziatan i czynow,

Przygotowanie do podjecia wyborow
co do dalszej $ciezki zawodowe;j 1
edukacyjnej

VV VV|H VV VvV VY

warsztaty preorientacji zawodowej i Sciezek ksztatcenia wyzszego

przygotowanie do rozmowy rekrutacyjnej w zaktadzie pracy, przygotowania CV i listu
motywacyjnego

umiejetne radzenie sobie ze stresem, znajomos¢ metod redukcji napiecia

znajomo$¢ zasad autoprezentacji

Znajomo$¢ zasad postepowania w
sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia

>

>
>

umiej$tnos$¢ postepowania w sytuacjach zagrozen naturalnych (np. pozar, powodz) jak 1
sytuacjach napasci, ataku terrorystycznego badz zachowan wandalizmu

znajomo$¢ instytucji pomocowych oraz telefonéw ratunkowych

umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami w sytuacjach kryzysowych

4.3 Powinno$ci wychowawcy

1. Integracja zespotu klasowego, mobilizowanie grupy do efektywnej pracy.

Organizowanie spotkan z rodzicami (rozmowy nie tylko o ocenach).

Wskazywanie autorytetow.

Wspotudziat w realizacji projektow edukacyjnych.

Dokumentowanie pracy wychowawczej.

2
3
4. Pomaganie uczniom w rozwigzywaniu ich problemow.
5
6
7

Dawanie dobrego przyktadu wtasng postawa moralng
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5. Harmonogram dzialan cyklicznych

Dzialanie Okres realizacji
Warsztaty integracyjne dla klas pierwszych z psychologiem szkolnym. pazdziernik
Salon maturzysty wrzesien

Spotkania ucznidw z funkcjonariuszami policji i strazy miejskiej - prewencja uzaleznien.

listopad - grudzien

Spotkania informacyjne dla rodzicéw ze specjalistami ds. uzaleznien mtodziezy.

caty rok zgodnie
z harmonogramem

Swieto Szkoty.

grudzien/czerwiec

Spotkania uczniow z prawnikami - warsztaty na temat prawa cywilnego i karnego.

caty rok zgodnie
yA harmonogramem

Zajecia z elementami biblioterapeutycznymi i socjoterapeutycznymi - koto teatralne, Anti-Drugs caty rok
Warsztaty zawodoznawcze dla klas 2 ,,Twoja przysztos¢ twoja sprawa" (PP-P nr 4). caty rok
Warsztaty psychologiczne dla kl. 1 (PP-P nr 4). caty rok
Warsztaty psychologiczne dla kl. 3 (w ramach wspotpracy ze Szkota Wyzsza Psychologii Spoteczne;j). caty rok

Akcje "Mtoda krwinka" i DKMS

Mmarzec - kwiecien

Akcje antynikotynowe, profilaktyka chorob uktadu oddechowego.

caty rok
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Zajecia rekreacyjne i Sportowe.

caty rok

Zebrania zespotow wychowawczych.

wg potrzeb - caty rok

Zebrania z rodzicami uczniow.

wg kalendarza

Indywidualne spotkania z rodzicami uczniow ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi. caty rok
Dziatalno$¢ Klubu Mysli Obywatelskie;. caty rok
Dziatalno$¢ Kota Mtodego Przedsigbiorcy. caty rok
Wycieczki, wyjscia, zajecia terenowe - znajomos$¢ i ochrona srodowiska lokalnego.

caty rok
Wyjazdy do Hiszpanii na kurs jezykowy, wymiany mi¢dzynarodowe caty rok
Dziatalno$¢ klubu wolontariatu. caty rok
Dziatalno$¢ teatru w jezyku hiszpanskim caty rok
Akcje charytatywne. caty rok
Warsztaty dla klas pierwszych - preorientacja zawodowa caly rok

6. Instytucje wspierajace:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku- Gdansk, ul. Leczkowa 1A

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna Nr 4- Gdansk, ul. Lucyny Krzemienieckiej 1
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien - Gdansk, ul. Zakopianska 37

Centrum Interwencji Kryzysowej- Gdansk, Plac Ksi¢dza Gustkowicza 13

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy- Gdansk, ul. Ractawicka 17
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Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien- Gdansk, ul. Dyrekcyjna 5
Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny ,,Mrowisko”- Sopot, ul. Niepodlegtosci 817a
Ogolnopolski Antyrakowy Telefon Zaufania- 0801 199 990

Policja

Straz Miejska

7. Zalozenia ewaluacyjne.

Diagnoza Srodowiska szkolnego — identyfikacja problemoéw:

Podstawa ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki sg informacje zebrane od nauczycieli, rodzicow i uczniow za pomoca:
- obserwacji zachowan 1 problemow mlodziezy na terenie szkoty oraz w sytuacjach pozalekcyjnych,
- analizy probleméw edukacyjnych i wychowawczych zgltaszanych do pedagoga i psychologa szkolnego oraz wychowawcow (analiza
dokumentacji, rozmowa),
- analizy problemoéw zdrowotnych rejestrowanych 1 dostrzeganych przez pielggniarke szkolng (rozmowa),
- analizy problemoéw zglaszanych przez rodzicow (konsultacje indywidualne, zebrania klasowe),
- $rddroczne i1 roczne sprawozdania wychowawcow klas,

- cykliczne ankiety skierowane do uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli.

Przewodniczacy zespotu do spraw wychowania i profilaktyki i opieki psychologiczno-pedagogicznej
dr Joanna Koralewska-Samko

Zespot do spraw wychowania i profilaktyki i opieki psychologiczno-pedagogicznej
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