Instrukcja dotyczaca korzystania oraz przebywania na

10.

ptywalni XV Liceum Ogdlnoksztatcgcego

W przedsionku wejscia znajduje sie dozownik z ptynem odkazajgcym. Osoba petnigca dyzur w
szatni wierzchniej zobowigzana jest dopilnowac, aby kazda osoba wchodzgca zdezynfekowata
rece oraz posiadata maseczke ( jedno lub wielorazowg, przytbice) zastaniajaca usta i nos.
Maseczke Sciggamy dopiero po przebraniu sie w stréj kapielowy.

Ze wzgledu na matg przestrzen lokalowa oraz zachowanie dystansu spotecznego w budynku
moga przebywac wyfacznie:

- w jednej przebieralni maksymalnie do 4 oséb

- biorgcy udziat w zajeciach ( 16 oséb wchodzacych po 8 w odstepach 15 minutowych)

- osoby towarzyszgce pasmo szkolne( do 4 osdb na wejscie), ktore przebywajg na balkonie.

- osoby towarzyszgce w pasmie komercyjnym z uwagi na mijanie sie grup i ograniczong
przestrzen muszg pozostac poza obiektem.

- tawki w holu gtéwnym zostang zastgpione czterema krzestami.

- kluczyki do szafek bedg wydawane wg okreslonego schematu w celu zachowania
bezpiecznego dystansu spotecznego.

Osoby korzystajgce z ptywalni do budynku mogg wejsé najszybciej 10 min. przed wejsciem do
przebieralni. Uczestnicy podzieleni sg na dwie grupy (4 kobiety, 4 mezczyzn), wchodzi¢ beda
w odstepach 15 min. pomiedzy, ktérymi bedzie robiona dezynfekcja szatni.

Jednostka basenowa wynosi 60 min. ze wzgledu na rozstrzat wejscia oraz wyjscia 15
minutowego (osoba w wodzie przebywa 45 min.)

Uczestnicy zajec po prysznicu, przebraniu, wysuszeniu wtoséw bezzwtocznie opuszczajg
ptywalnie, poniewaz po kazdej grupie zostaje przeprowadzona dezynfekcja holu, szatni,
przebieralni, kabin prysznicowych oraz toalet po kazdorazowym uzyciu. Fakt ten bedzie
odznaczony w karcie czystosci.

Kazda para butéw bezwzglednie musi znajdowac sie w osobnej siatce foliowe] i pozostawiona
w szatni gtéwnej, gdzie zostawiamy réwniez odzienie wierzchnie i torby.

Przed rozpoczeciem kazdego pasma pracownik obstugi odpowiedzialny za dany rejon bedzie
dezynfekowac blaty, siedziska, porecze (krzeset, klatek schodowych), klamki, drzwi, uchwyty
szafek, szatnie, przebieralnie, kabiny prysznicowe, toalety, balkon, szatnie wierzchnig,
kluczyki, powierzchnie sanitarne i wokét basenu.

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak aby osoby przebywajgce na
ptywalni nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkdw stuzgcych do dezynfekcji.

Kazdy pracownik obstugi powinien zadba¢ o swoje bezpieczenstwo (zachowywa¢é bezpieczng
odlegtosé w kontaktach z innymi pracownikami, nie gromadzi¢ sie w jednym miejscu. Kazdy
pracownik obstugi zostanie wyposazony w maseczki ochronne, rekawiczki lateksowe i ma
obowigzek do korzystania z tych materiatéw podczas pracy.

Kazdy pracownik obstugi odpowiedzialny za wyznaczony rejon bedzie zobowigzany do
prowadzenia i na biezgco uzupetniania po kazdej przeprowadzonej dezynfekcji karty
czystosci.



